©

ZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu erken gocukluk
caginda ortaya ¢ikan ; sosyal iletisimsel
alanda yetersizlik, sinirlayici tekrarlayici
davraniglar ve ilgi alanlari ile seyreden bir
bozukluktur.

Otizmli bireyler sosyal beceri, dil geligimi ve
davranig alanlarinda birtakim sorunlar
yasayabilirler.

Bu sorunlar genellikle diger insanlarla
iletisim kurmak, arkadaslik etmek ve
sdylenenleri yapmakta guglukler yagamayi
icerir.
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¢ || Ug yas 6ncesi dénemde gocugunuz
akranlarindan farkh olarak,

-Birileri kendisine konusurken g6z temasi
kurmuyorsa

/\ -Adi séylendiginde tutarl bir tepki vermiyorsa,
-Bag bag yapmiyor ve el sallamiyorsa,
-Televizyona ve muzik dinlemeye asiri
dugkunse,

-Bir seyi bagka birine géstermek icin isaret
etmiyorsa,

-"Al", “Ver” gibi basit komutlari yerine
getirmiyorsa,

-Yanina gittiginizde sizi karsilamiyorsa,
-Oyun oynuyormus gibi géranmuyorsa,
Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklari Klinigi'ne
basvurmanizda yarar vardir.

NASIL HAREKET
EDILMELDIRS

e Teghisten sonraki gunler en karigik ve zor gunlerdir.

e Otizmle mucadelede tek bir dogru yaklagim yoktur.

e Her cocugun intiyaci ve dogrulari farkhdir.

e Cocugunuzu mumkun oldugunca sosyal ortamlara
sokun.

o Aile fertlerinizi harekete gegirin.

¢ Ailenizden destek alin. Ortak bir hareket plani
cikarin. Tek basina mucadele eden ebeveynler kisa
zamanda tukenirler.

e Cocugunuzun hangi yolla daha kolay égrendigini
tespit etmeye ¢aligin.

e Cocugunuzu kazanayim derken kendinizi
kaybetmeyin. Hayata dahil olun.
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RAM tarafindan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu’na sahip bireyler Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezleri'nden Ucretsiz destek egitim alabilmektedirler.

Orgun égretimi tamamladiktan sonra belediyeler bunyesinde agilan kurslarin ve egitimlerin takip edilmesi, bireyin
yasam boyu egitiminin devam etmesi acgisindan faydali olacaktir.

Ayrica bireyin yetersizligi ile ilgili calisan vakif ve derneklerin faaliyetlerinin takip edilmesi bireyin sosyallesmesi

agisindan yararl olacaktir.




