PIKKAT EXSIKLIE] VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) okul éncesi 6
dénem ve okul gagi gocuklarinda belirgin hale gelen bir EMEL ZEmKERI
bozukluktur. . . ..
Duzensizlik
Cocugun davraniglarini kontrol etmesinde ve dikkatini vermesinde .
sorun vard. Sosyal becerilerde problem
“Bir tarlG yerinde duramayan”, “Hayallere dalan”, “Distinmeden H | rg| N d(]vr(] n|§|(] r
davranan “ “Dalgin, unutkan” gibi pek ¢ok sifatla nitelendirilen .
gocuklardir. Olumsuz benlik algisi
Bu davraniglar gogu gocukta zaman zaman gérulebilen durumlar HeyeC(] Nna rGY|§|
oldugundan tani konulmasi igin yeterli deneyim ve bilgi birikimi .
sahibi uzmanlarin yardimi gerekir. Dqlg”’]“k hC|||
Gocuklarda %4-8 gibi bir oranda gériimektedir. Bellek ve hatirlama sorunlari
DEHB'nin, dikkat eksikliginin 6n planda oldugu, hiperaktivitenin 6n Israrci tutum
planda oldugu ve her ikisinin de bir arada oldugu alt tipleri
bulunmaktadir Tutarsizlik
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Koordinasyon guglukleri
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N7 TEDA
[ ¢ \- ilag tedavisi en sik kullanilan yéntemdir ve gogu
¢+ ' \| zaman belirgin bir iyilesme saglamaktadir.
N \' ¢| Bununla birlikte davranis terapileri de tedavide
’, + 7| énemli derecede destek saglamaktadir.
1| ilag tedavisi ve psikoterapilerin birlikte uygulanmasi
/\ ise en ideal tedavi ydontemi olarak

degerlendiriimektedir.

ECMMSUREE]

Tanilanmig DEHB olan égrenciler yasitlariyla birlikte ayni
ortamda tam zamanl kaynastirma égrencisi olarak
egitimlerine devam ederler.

Ayrica okul bunyesinde bulunan destek egitim
odalarindan faydalanabilirler.

intiyag olmasi halinde “Kolaylastirici Kigi” ile okula devam
ededbilirler.

VELIERE ONERILER

Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin ve DEHB'in sinir sistemi ve beyin fonksiyonlari ile ilgili bir rahatsizlik oldugunu
unutmayin

Duzeninizi olusturun. Aligkanliklarin olusmasi énemlidir.

Basardigi etkinlikler sonrasi édullendirin.

Cocukla rekabet ve gu¢ savasina girmeyin.

Davraniglarinizin gocuk agisindan bir model oldugunu unutmayin.

Kiyaslama, fiziksel istismar, bagirmak, hakaret etmekten uzak durun.

Olumlu tutumunuzu surdadran.

DEHB'nin tedavi ve egitim yaklagimlari hakkinda bilgi edinin.

Cocugun etrafindaki yetigkinlerin ortak tutum igerisinde olmasi gerekir.
Davranig degistirme tekniklerini 6grenin ve uygulayin.

MUmkun oldugunca ¢alisma ortamini sadelestirin.

Duzenli olarak tekrarlar yaptirin.

iletisimin agik ve net olmasini saglayin. Yénergeleri anlayabilecedi sekilde verin




