Kaynastirma Ogrencileri ve Sinif Yonetimi
Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Oz bakim ve Ev Ici
Becerilerin Ogretiminde Aile Egitimi Programlarinin Onemi
Film Onerisi

Kaynastirma Ogrencileri ve Sinif Yonetimi

» Ozel gereksinimli 6grenci sinifa gelmeden 6nce sosyal kabul calismalar yapilarak
ogrenciler arasinda c¢ikabilecek sorunlar dnlenebilir.

« Ozel gereksinimli 6grencilerin yetersizliklerinden gok yetenekleri ve yeterlilikleri
g6z 6nunde bulundurulmalidir. Yeni amaclar yeterlilikler ve 6grencinin éncelikli
gereksinimleri gbz dnune alinarak ve var olan performansini gelistirecek sekilde
belirlenmelidir. Bu sekilde 6zel gereksinimli 6grencinin kendine given duymasi
saglanabilir. Ayni zamanda normal gelisim gosteren 6grencilerin de 6zel
gereksinimli 6grenciye bakisi olumlu yénde degisecektir.

* Bireysellestirilmis egitim programi (BEP) hazirlanmasi 6grenci gelisimini izlemede
ve degerlendirmede isinizi kolaylastiracaktir. Kaynastirmanin amaci yetersizligi
olan dgrencinin normal gelisim gosteren akranlari kadar basarili olmasini saglamak
degil; 6grencinin destek hizmetler de saglanarak yeteneklerini en iyi seviyede
gelistirmesini saglamak, yeterliliklerini artirmaktir.Ogrenci basarisi
degerlendirilirken normal program degil 6grencinin BEP’ i temel alinmalidir.

« Ogrenciyi iyi gozlemleyerek hoslandigi ve hoslanmadigi durum, olay, etkinlikleri,
nesneleri belirlemek olasi problem davraniglarin ¢oziimiinde ve ddul segiminde
yardimci olacaktir.

* Aile ile igbirligi yapilmasi 6grenilen becerilerin pekistiriimesi, ailenin egitim sireci
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve gerektiginde destek sunmasi agisindan énemlidir.
Daha dnceden belirlenen araliklarla ilerleme toplantilari yapilarak égrenci
performansi ve amaclar hakkinda aile ile bilgi alisverisi yapiimaldir.

* Sinif 6gretmeni okul yonetimi ve rehberlik servisi ile igbirligi halinde ¢ahsiimal,
gerektiginde bu servis ve rehberlik arastirma merkezinden yardim almalidir.

« Ogrencinin okula devamlihgi saglanmalidir.

* Ailelerin amac degerlendirme, BEP hazirlanmasi ve egitim sureclerine katilimlari
yasal zorunluluk olmakla birlikte cocugun egitimi icin cok 6nemlidir. Aile okul
idaresi, 6gretmen ve dgrenci ile calisan diger personelle sirekli iletisim ve isbirligi
icinde olunmalidir.ilerleme toplantilarina katilarak 6grencinin basarilan ve
basarilmayan amaclari Uzerine bilgi alisverisinde bulunulmalidir.
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Kitap Onerisi
Ergenlerde Kimlik Bocalamasi

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Oz bakim ve Ev
ici Becerilerinin Ogretiminde Aile Egitimi
Programlarinin Onemi

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerinin temel amaci, onlarin yasam
islevlerini gelistirerek daha bagimsiz kilmaktir. Bu amagla, zihin engellilere okul
oncesinden baslayarak bagimsiz yasam becerileri kazandirmaya yonelik egitsel
dizenlemelere yer verilmektedir Bagimsiz yasam becerileri, bireyin baskalarina
bagimli olmadan yasamini stirdiirmesi icin gerekli becerileri icerir. Bu beceriler

genel olarak, basari icin gerekli temel beceriler, uyum igin gerekli beceriler,
gunluk yasam becerileri, meslege hazirlik ve mesleki beceriler olarak dort beceri

alanina ayrilmaktadir. Oz bakim ve ev ici becerileri, giinlilk yasam becerileri
kapsaminda yer almaktadir Dolayisiyla 6z bakim ve ev ic¢i becerileri, bagimsiz
yasam becerilerinin sadece iki alt beceri alanini olusturmaktadir.
Tirkiye'de, zihinsel yetersizligi olan bireylere 6z bakim becerileri kazandirma,
kavram 6gretimi gibi uygulamali arastirmalarin yaninda ailelere yonelik
arastirmalara da rastlaniimaktadir. Bu arastirmalar genellikle aile
gereksinimlerinin belirlenmesi ailelerin egitime katihmlari ailelerin egitilerek
cocuklarina 6z bakim becerileri 6gretmesi ve ¢ocuklarina uygun davranislar
kazandirmasi alanlarinda yogunlasmaktadir.

Aile egitim programlari, ailelerin ebeveynlik becerilerini ve bilgilerini gelistirme,
cocuk gelisimi ve ailelerin yasadigi sorunlarla pozitif yollarla basa c¢ikabilme ile
ilgili 6grenme deneyimlerini gelistirmeye odaklanmis programlardir. Ailelerin
ebeveyn olma becerilerini kazanmalari, ayni zamanda ¢ocuklarin gelisim ve
gereksinimlerine duyarlihgi da beraberinde getirmektedir. Aile egitim ve destek
programlari 6ncelikle cocuklarin okula hazir olmalari konusunda dogrudan ve
dolayl olarak etkiye sahiptir. Zihinsel gelisime yonelik yapilan arastirmalar,
cocuklarin 5 yasina kadar bilissel, fiziksel, dil, sosyal ve duygusal alanlarda
gelisimlerinin Ust diizeyde gelistirilebilecegini ortaya koymustur. Aileler ¢cocuklarin
ilk 6gretmenleri olmasi ve ¢ocuklarla evde oldukga fazla zaman gecirmeleri
nedeniyle ¢ocuklarin gelisiminde énemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle yasamin
ilk yillarinda 6zellikle ailelere verilecek ¢ok yonlu egitim 6nem tasimaktadir.
Cocuklarin tim gelisim alanlarindaki gereksinimlerine sorumluluk iginde cevap
verebilmek, cocuklarin zihinsel gelisimini olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Ebeveynin ¢ocuklarin gelisim ve gereksinimlerine duyarsiz davranmalari da
zihinsel agidan risk faktoru olusturabilmektedir. Programlar, ailelerin gocuklarinin
okuldaki egitimine katilmalarinin 6nemi tizerinde durarak, ¢cocuklarin egitiminde
ebeveynin bir roll olabilecegi ve ailelerin okulla etkili bir iletisim igine girdiklerinde
cocugun okuldaki basarisinin daha da artabilecegi konusunda aileleri
bilinglendirmek acisindan 6nem tasimaktadir.

Whiplash 2014 yilinin Oscar filmlerinden biri. En iyi yardimci oyuncu oscari dahil olmak Uzere 3 dalda
Oscar ve 88 odul kazandi. Basrollerinde Miles Teller ve J. K. Simmons oynuyor. Film dnlt bir
konservatuvardaki 6grenci-ogretmen iligkisi anlatiliyor.

Kucukluginden beri bateri calan Andrew (Miles Teller) bu iste usta olmak ister. Ulkenin en iyi muzik
okulu olarak gérdugu Shaffer Konservatuari’'na girer. Dersler disinda da var glctyle sert, yorucu ve
hirsli bir sekilde antrenman yapar. Bir giin Andrew’un bu antrenmanlari, okulun en sert hocalarindan
biri olan Fletcher'n (J. K. Simmons) dikkatini ¢eker. Fletcher Andrew'u okulun en parlak
ogrencilerinin secildigi ve surekli yeni yarismalara hazirlanan gruba secer. Boylece hikaye baslar.

Ayrintih film analizi i¢in https://www.monapsikoloji.com internet sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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Charlie Mackesy. Yazar, cizer, illistrator...
2019'da c¢ikan tek kitabi —simdiye kadar
bircok 6dul aldi- gectigimiz aralik ayinda
Tiurkge’ye cevrildi ve Glkemizde basildi.
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Bir cocuk, bir kdstebek, bir tilki ve bir at.
Maceralari baharda, bir an kar yagarken 6bur
an gunesin c¢iktigl bir zamanda geciyor. Tabi
ki siz de yagmur altinda okuyabilir, ilkbaharda
cimenlere uzanirken hatirlayabilirsiniz.
Resimleri kelimelere tercih ettigini acikhyor.
yazar. Hatta kelimelerin denizinde siginilacak
bir ada olarak tarif ediyor onlari. Fircayla veya
bazen divit kalemle kendisi cizdigi resimleri,
hikayesi kadar duru, dogrudan ve yumusak.
Metinleri de yine el yazisi ile yaziyor. Bir
instagram sayfasi var. Burada alintiladigim
gorselleri ve daha guzellerini orada
bulabilirsiniz.

Pasta seven bir kostebek, sessiz bir tilki, her
yonuyle bir cocuk ve at. Sizi korkutmayan
vahsi dogada, gdle dogru egilmisken, patika
yollarda, aga¢ dallarinin Uzerinde oturmus
ayaklarini sallandirirken birbirleriyle
konusuyorlar.  Tanigiyorlar  ve  sorular
soruyorlar. 7’den 70’e herkese hitap eden
kitap, sevgi, sukir, sarilmak, yardim istemek,
devam etmek gibi hayatin tam icinden
konulara sahip.

Yazar burada cesaretle 6nimize getiriyor
tecrubelerinden stzdugund. Bilgeligini ve
Isigint da. Acg6zliT modern olumlamalar
yerine  mumkin mutluluklart  hatirlatiyor.
“Hayat zor ama seviliyorsun” diyor. Yuvasina
donmek isteyen c¢ocugun elinden tutuyor,
baslangicta korkarsak biraz pasta
yiyebilecegimizi soyluyor. Evet, bize de.

Cocuk edebiyati kategorisinde yer alan bu
kitapla bu yasimda da olsa karsilastigim icin
¢ok mutluyum. Yillar ilerledikge yine yolumu
kesistirmeye calisacagim. Hepsini alintilamak
gelse de i¢cimden sinirlh bi tanitim yapmayi
denedim. ilginizi cekerse Mundi'den ¢ikan kitap
internet magazalarinda ve muhtelif kitapcilarda
suan satista. 128 sayfa. Cevirmen, Tankut
Baler.Charlie Mackesy’nin sayfasi ise surada;
ig.com/charliemackesy

Abdullah LALE
Psikolojik Danisman

ERGENLERDE KIMLIK BOCALAMASI

Ergenlik cogunlukla 12-20 yaslari arasini kapsadigi kabul edilen en 6nemli hayat
donemlerinden biridir. Ergenlikte bireyde bedensel, psikolojik, bircok degisim go6zlenir. Bu
degisimler kisinin kim olduguna dair algisinda degisimler meydana getirir. Bunlar
sonucunda ergen kendine dair sorular sormaya baslar. Bu sorular daha ¢ok “Ben kimim?”
etrafinda sekillenir. Ergen; yeni kiyafet denemeleri, yeni konusma tarzlari, farkli sa¢
renkleri vb. ile kendine yeni bir kimlik bulma cabasindadir. Bazi ergenlerde bu caba
digerlerine gore ¢ok daha gorundr sekildedir. Benlik tanimlanmasinda, secenekler ne
kadar cok ve ne kadar elde edilebilir olursa, karar vermek, dolayisiyla kimlik duygusu
olusturmak o kadar zorlasir. Bundan dolay! gunimizde kimlik bunalimi yasama olasiligi
eski zamanlara gore cok daha yuksektir.

Ergenin kendini kesfetme ugrasini sinirlandiran zorlamalar ya da asiri sorumluluk
yuklenmesinin getirdigi ani ve aceleci kararlar, kimlik duygusu gelisiminde basarisizliklara
ya da potansiyeli degerlendirmemeye neden olabilir. Tutarl bir kimlik duygusu olusturmak
uzun bir surectir ve geng yetiskinlige kadar uzayabilir. Kimlik duygusunun olusumu bilingli
gerceklestirilen bir durumdur ve kisinin bedenini kabullenmesi, nereye gittigini bilme
duygusu ile dGnemsenen kisilerin onayinin getirdigi igsel guivenle giden bir surrectir. Mesleki,
ideolojik, toplumsal, dinsel, etik ve cinsel yasam kararlari verildiginde kimlik bunalimi da
sona erecektir.

Rollerle ilgili deneyimlere sahip olmak tutarli bir kimlik duygusu olusturmak icin 6nemli bir
basamaktir. Bunu destekleyecek anne baba ve ¢evre olursa, ergen elde edilebilir secenek
ve alternatifleri tam ve kapsamli olarak degerlendirebilir. Ebeveynler, genci zamanindan
once yetiskin olmaya zorlamamali, yetiskin kimligine dogru agir agir buylmesini
saglamalidirlar.

Kimlik gelisimi saglikli bireyler, iliskilerin sicak ve asirn derecede sinirlayici olmadigt,
ergenin ailenin koruyucu ve sahipleniciligini hissettigi, ergenin bireyselligini éne sirme
konusunda cesaretlendirildigi ailelerde yetismektedir. Bu gencler 6zerklesme konusunda
sikinti yasamamakta, ayni zamanda ailelerine bagli kalmaktadirlar.

Gelecekle ilgili secenekler arasinda yeterli inceleme, deneme ve sec¢im yapma sansini
yakalayamayan ergenlerin ileride yakinlik, tretkenlik ve butinluk problemlerini ¢ozmede
zorlandiklari bilinmektedir. Ergenin kimlik olusumunda sorun ciktiginda daginik kimlik,
ipotekli kimlik ve ters kimlik olarak adlandirilan (g tir patoloji tanimlanmigtir.

Daginik kimlik, kimlik karisikhigi olarak da bilinir. Tutarsiz, ayrik ve tamamlanmamis benlik
duygusu hakimdir. Birey nereye ait olduguna iliskin duyguya sahip degildir. Bazi seyler
zamanindan once gerceklesiyor gibi gortinurken, digerleri sonsuza dek olmayacak gibidir.
Cinsellikle asir ilgi mevcutken, baskalariyla yakin iliski kurmada zorluk, is ve okul
hayatinda basarisizliklar ergenlik déneminin olagan sikintilaridir.

Bazi gencler saglikli bir kimlik duygusu olusumu icin gerekli olan kesif ve deneme
doénemini kendilerinden ya da disaridan kaynaklanan nedenlerle es gecmek durumunda
kalrlar. Bir dizi segenegi dusinmek yerine belli bir role zamanindan 6nce karar vererek,
son kimlik olarak kabullenirler. Bu durum ipotekli kimlik olarak isimlendirilir. Burada roller
cogu kez ebeveynler ya da diger otorite figirleri tarafindan olusturulmakta ve geng bir
omir boyu tizerindeki egreti rolle yasamak durumunda kalmaktadir. Bu cesit ipotekli
kimlige sahip olanlar otoriter, 6n yargil, toplumsal onaya gereksinim duyan, 6zerkligi zayf
bireylerdir.

Bazi ergenler de ebeveynleri ve toplum tarafindan acik bir bicimde istenmeyen kimlikleri
secerler. Cami imaminin ateist oglu, trafik mudirtndn alkolli araba kullanirken kaza yapan
kizi ya da basarili bir 6gretim gérevlisinin liseden sonra okumayan ¢ocugu gibi érnekler,
kimlik gelisimindeki sorunlarin blyimus olmasinin isaretleridir. Burada gencin istedigi
kabul edilebilir bir kimlik olusturmasini zorlastiracak bir cevre s6z konusudur ve genc
benlik tanimi duygusunu surdirme amacindadir. Ergen kendisi icin énemli olan hicbir
seyden olumlu kabul almiyor ve &6nemsenmedigini dusiniyorsa ters bir kimlik
benimseyebilir. Bircok ergen, hi¢c kimse olmaktansa kot biri olmayi tercih eder. Asiri
talepkar anne babalar farkinda olmadan ¢cocugu bu yola tesvik etmis olurlar.

Basarili kimlige sahip olanlar diger bireylere gore psikolojik yonden daha saglikli olup,
ruhsal sorunlarini daha kolay ¢ozerler.

En yuksek diizeyde psikolojik ve kisiler arasi sorunlar ise daginik kimlige sahip bireylerde
gOruldr. Bunlar toplumsal acidan geri cekilmislerdir ve akranlarina en alt diizeyde yakinhk
gOsterirler.

Bireyin insa ettigi kisilik bireyin émri boyunca hayatinin baskahramani olacaktir. Bu
nedenle ergenlikte kimlik bocalamasinin saglkli sekilde sonlanmasi blyik ©6nem
tasimaktadir.
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