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LITERATURDE
UYUM

Tdrk dil Kurumuna gore uyum bir
butindn parcalari arasinda
bulunan uygunluk,ahenk anlamina
gelmektedir ve biyolojiden
psikolojiye kadar kendine yer
bulmus bir kavramdir. Uyum
kavrami diger anlamini

ingilizcedeki “adaptation”

kelimesinin c¢evirisinden almistir.
alaninda

Biyoloji adaptation

kavrami organizmalarin

vicutlarinda yasadiklari ortama

gore meydana gelen ve diger

nesile aktarilan degisikliklerdir.
Biyoloji alanindaki uyum kavramini
psikolojiye uyarlayan bilim adami
de bir

Piaget'dir. Sosyal uyum, psikolojik

kendisi biyolog olan Jean

uyumun boyutlarindan biridir ve

gunidmuizde sik¢a kullaniimaktadir.
Sosyal uyum en genel
birlikte

topluluklar i¢cin nasil hissettikleri,

anlamiyla
insanlarin yasadiklari

guvenli ve i¢cten bir <c¢evrede

yasadiklarini ne dizeyde
hissettikleri Uzerinden

degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte, sosyal uyumun
literatlrde daha cok islevsel
hedeflerle ve hatali olarak kullanildigr,
nadiren tanimlandiqgr, kavramin
acikliktan ve netlikten uzak kaldigi
anlasiimaktadir. Bu sayimizda hem

sosyal uyuma kavramsal literatdrden

bakarken ayni zamanda pratik

hayattaki uyum slreclerinden biri olan
okula uyuma da deginecegiz.
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Atalarimizdan uyum gosterenlerin
genetik mirasini diger nesile aktarmada
daha basarili oldugu bilinen bir olgudur.
Bu durum sadece soyunu surddrme
konusunda degil; yasamin diger
alanlarinda da gecerlidir.. Ornedin ileri
becerilere sahip olmak, iyi bir ise sahip
olmak, toplum icinde sevilen bir birey
olmak, basarili olmak qgibi. Modern
dunyada da bizi basarili yapan etkenler
icinde uyum oldukga 6nemli bir ozellik
olmasina ragmen; zeka, duygusal zeka,
psikolojik dayaniklilitk qgibi ozellikler
kadar goranur degildir. Uyum esasen su
an literaturde vyazilip c¢izilen birgcok
psikolojik degiskenin psikobiyososyal
atasidir.

"Zeka, bireyin cevreye
uyum saglayabilme
yetenegidir."

Jean Piaget
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MUZAFER SHERIF'IN

‘ROBBERS CAVE’

Sosyal uyum ile ilgili bircok deney

yapiimistir. One c¢ikanlardan biri
Solomon Asch’in 1950'lerdeki Unlu
konformite deneyidir. Bu deneyde,

bireylerin grup baskisi altinda dogru
cevabi degistirdiklerini
gozlemlemistir. Baska bir oadrnek,
Muzafer Sherif'in 1954'teki "Robbers
Cave"

nasil

deneyidir; bu c¢alismada, iki

grup ¢ocuk arasindaki sosyal uyum
ve catisma dinamikleri

incelenmistir. Bu tur deneyler,

sosyal uyumun bireyler ve gruplar

dzerindeki etkilerini anlamaya

yardimci olmustur.

DENEYI

"Robbers Cave" deneyinde, 11-12
yaslarindaki 22 g¢ocuk, iki gruba
ayrildi:  "Eagles" (kartallar) ve

"Rattlers." (¢cingirakli yilanlar). ilk

asamada gruplar, Dbirbirlerinden

habersiz, cesitli aktivitelerle

kaynasti ve guc¢li baglar gelistirdi.

kinci asamada, arastirmacilar
gruplari birbirleriyle rekabet
ettiren oyunlar duizenledi. Bu
sUrecte, gruplar arasinda
dismanlik ve gerilim artti;
birbirlerine hakaret etmeye ve

dismanlik beslemeye basladilar.
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Uclincii asamada, arastirmacilar
iki grubu bir araya getirerek

ortak hedefler olusturdu.
Ornedin, bir su  kaynagini
onarmak gibi problemler

sundular. Bu surec¢, ¢ocuklarin
is birligi yapmalarini sagladi ve
zamanla dusmanlik azaldi.

, deney, sosyal

uyumun ve is birliginin,
catismanin Ustesinden gelme
yollarindan biri oldugunu
gosterdi. Bu calisma, grup

dinamikleri ve sosyal psikoloji
alaninda onemli bir yere
sahiptir.
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Sosyal psikolojiye gore uyumlanmanin bircok nedeni vardir.

Uyum, bireylerin ruhsal sagligini iyilestirir. Arastirmalar, sosyal baglarin
gucld olmasinin stres ve anksiyete seviyelerini dusdrdudgund
gostermektedir. Bu nedenle sosyal uyum, bireylerin kendilerini givende
hissetmelerine yardimci olur. Ayrica uyum; sosyal destek aglarini
guclendirir. Destekleyici arkadasliklar ve aile iliskileri, zorluklar
karsisinda dayanikliligr artirir.

Ayrica uyum, insanlarin sosyal baglantilari ve etkilesimleri gelistirir.
insanlar, ait olduklari gruplarla ortak deneyimler yasadiklarinda daha
guclli baglar kurarlar. Arastirmalar, ortak hedefler etrafinda toplanan
gruplarin daha basarili oldugunu gostermektedir. Uyum, is birligi ve grup
icindeki sinerjiyi artirir. Bu nedenlerle, sosyal uyum bireylerin ve
toplumlarin saglikli bir sekilde gelismesi i¢in kritik 0neme sahiptir.
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* OKULA UYUMLANMAK

Okul, cocuklar icin blyuk bir dedisimdir.
Cocuklarda tipki biz vyetiskinler gibi
dedisikliklere farkhh ve kendine ©6zgl
tepkiler verebilirler,

Okula uyum sadlamanin 6nemi, egitim

psikolojisi ve gelisimsel psikoloji
alanindaki arastirmalarla
desteklenmektedir.Okula uyum,

paydaslarin birlikte calistigr ancak farkh
gorevleri Ustlendigi Ug asamada
gerceklesmektedir.

Codunlukla ailenin
cocuda okula iliskin asiladigr 6n disince
ve duygular asamasidir. Bu asamada en
etkin paydas ailedir. Ebeveynler kendi
okul  deneyimlerini ve okula iliskin
duygulanimlarini  cocuklarina aktarirlar.
Bu slrecte en onemli nokta velilerde
cocuktan ayrilma kaygisinin olmamasidir.
Bu badlamda okula uyumdan cok d&nce
kurulmasi beklenen bir glvenli baglanma
s6z konusudur. GlUvenli baglanmis veliler
okulla birlikte c¢ocuklarindan ayrilma
kaygisi yasamazlar. Kendi olumlu
fikirlerini odrencilere aktardiklarinda
ogrenciler okula hazirlik asamasini
basarmis demektir

—
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Okulun kendisini 6grencilere tanittigr asamadir. Okula

uyum haftasi buna &rnek verilebilir. Ogrencilerin okul binasini, sinif
arkadaslarini, ogretmenlerini tanimalari; bazi okul kurallarinin
ogretilmesi, kaynastirict etkinliklerin vyapilmasint kapsar. Yerlesme
asamasinda en 6nemli sorumluluk okula aittir.

Onceki asamalarda yapilan calismalar sonuclarini
gostermekle birlikte butdnlestirici etkinliklerin yapildigr; 6gretmen-veli,
ogretmen-o6grencilerin ve 0grenci-6grencilerin birbirini daha yakindan
tanimaya c¢alistigr asamadir. Yerlesme asamasinda sorumluluk bdtdn
paydaslara birbirine yakin dagiimistir.
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