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T ü r k  d i l  K u r u m u n a  g ö r e  u y u m  b i r

b ü t ü n ü n  p a r ç a l a r ı  a r a s ı n d a

b u l u n a n  u y g u n l u k , a h e n k  a n l a m ı n a

g e l m e k t e d i r  v e  b i y o l o j i d e n

p s i k o l o j i y e  k a d a r  k e n d i n e  y e r

b u l m u ş  b i r  k a v r a m d ı r .  U y u m

k a v r a m ı  d i ğ e r  a n l a m ı n ı

İ n g i l i z c e d e k i  “ a d a p t a t i o n ”

k e l i m e s i n i n  ç e v i r i s i n d e n  a l m ı ş t ı r .

B i y o l o j i  a l a n ı n d a  a d a p t a t i o n

k a v r a m ı  o r g a n i z m a l a r ı n

v ü c u t l a r ı n d a  y a ş a d ı k l a r ı  o r t a m a

g ö r e  m e y d a n a  g e l e n  v e  d i ğ e r

n e s i l e  a k t a r ı l a n  d e ğ i ş i k l i k l e r d i r .

B i y o l o j i  a l a n ı n d a k i  u y u m  k a v r a m ı n ı

p s i k o l o j i y e  u y a r l a y a n  b i l i m  a d a m ı

k e n d i s i  d e  b i r  b i y o l o g  o l a n  J e a n

P i a g e t ’ d i r .  S o s y a l  u y u m ,  p s i k o l o j i k

u y u m u n  b o y u t l a r ı n d a n  b i r i d i r  v e

g ü n ü m ü z d e  s ı k ç a  k u l l a n ı l m a k t a d ı r .

S o s y a l  u y u m  e n  g e n e l  a n l a m ı y l a

i n s a n l a r ı n  b i r l i k t e  y a ş a d ı k l a r ı

t o p l u l u k l a r  i ç i n  n a s ı l  h i s s e t t i k l e r i ,

g ü v e n l i  v e  i ç t e n  b i r  ç e v r e d e

y a ş a d ı k l a r ı n ı  n e  d ü z e y d e

h i s s e t t i k l e r i  ü z e r i n d e n

d e ğ e r l e n d i r i l m e k t e d i r .  

L İ T E R A T Ü R D E
U Y UM

B u n u n l a  b i r l i k t e ,  s o s y a l  u y u m u n

l i t e r a t ü r d e  d a h a  ç o k  i ş l e v s e l

h e d e f l e r l e  v e  h a t a l ı  o l a r a k  k u l l a n ı l d ı ğ ı ,

n a d i r e n  t a n ı m l a n d ı ğ ı ,  k a v r a m ı n

a ç ı k l ı k t a n  v e  n e t l i k t e n  u z a k  k a l d ı ğ ı

a n l a ş ı l m a k t a d ı r .  B u  s a y ı m ı z d a  h e m

s o s y a l  u y u m a  k a v r a m s a l  l i t e r a t ü r d e n

b a k a r k e n  a y n ı  z a m a n d a  p r a t i k

h a y a t t a k i  u y u m  s ü r e ç l e r i n d e n  b i r i  o l a n

o k u l a  u y u m a  d a  d e ğ i n e c e ğ i z .

Başakşehir RAM
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UYUMUN HAYATİ BİR
ÖZELLİK OLDUĞUNU

BİLİYOR MUYDUNUZ?

A t a l a r ı m ı z d a n  u y u m  g ö s t e r e n l e r i n

g e n e t i k  m i r a s ı n ı  d i ğ e r  n e s i l e  a k t a r m a d a

d a h a  b a ş a r ı l ı  o l d u ğ u  b i l i n e n  b i r  o l g u d u r .

B u  d u r u m  s a d e c e  s o y u n u  s ü r d ü r m e

k o n u s u n d a  d e ğ i l ;  y a ş a m ı n  d i ğ e r

a l a n l a r ı n d a  d a  g e ç e r l i d i r . .  Ö r n e ğ i n  i l e r i

b e c e r i l e r e  s a h i p  o l m a k ,  i y i  b i r  i ş e  s a h i p

o l m a k ,  t o p l u m  i ç i n d e  s e v i l e n  b i r  b i r e y

o l m a k ,  b a ş a r ı l ı  o l m a k  g i b i .  M o d e r n

d ü n y a d a  d a  b i z i  b a ş a r ı l ı  y a p a n  e t k e n l e r

i ç i n d e  u y u m  o l d u k ç a  ö n e m l i  b i r  ö z e l l i k

o l m a s ı n a  r a ğ m e n ;  z e k a ,  d u y g u s a l  z e k a ,

p s i k o l o j i k  d a y a n ı k l ı l ı k  g i b i  ö z e l l i k l e r

k a d a r  g ö r ü n ü r  d e ğ i l d i r .  U y u m  e s a s e n  ş u

a n  l i t e r a t ü r d e  y a z ı l ı p  ç i z i l e n  b i r ç o k

p s i k o l o j i k  d e ğ i ş k e n i n  p s i k o b i y o s o s y a l

a t a s ı d ı r .  

"Zekâ, bireyin çevreye
uyum sağlayabilme
yeteneğidir." 

Jean Piaget



M U Z A F E R  S H E R I F ' I N
‘ R O B B E R S  C A V E ’  D E N E Y İ

S o s y a l  u y u m  i l e  i l g i l i  b i r ç o k  d e n e y

y a p ı l m ı ş t ı r .  Ö n e  ç ı k a n l a r d a n  b i r i

S o l o m o n  A s c h ’ ı n  1 9 5 0 ' l e r d e k i  ü n l ü

k o n f o r m i t e  d e n e y i d i r .  B u  d e n e y d e ,

b i r e y l e r i n  g r u p  b a s k ı s ı  a l t ı n d a  d o ğ r u

c e v a b ı  n a s ı l  d e ğ i ş t i r d i k l e r i n i

g ö z l e m l e m i ş t i r .  B a ş k a  b i r  ö r n e k ,

M u z a f e r  S h e r i f ' i n  1 9 5 4 ' t e k i  " R o b b e r s

C a v e "  d e n e y i d i r ;  b u  ç a l ı ş m a d a ,  i k i

g r u p  ç o c u k  a r a s ı n d a k i  s o s y a l  u y u m

v e  ç a t ı ş m a  d i n a m i k l e r i

i n c e l e n m i ş t i r .  B u  t ü r  d e n e y l e r ,

s o s y a l  u y u m u n  b i r e y l e r  v e  g r u p l a r

ü z e r i n d e k i  e t k i l e r i n i  a n l a m a y a

y a r d ı m c ı  o l m u ş t u r .

" R o b b e r s  C a v e "  d e n e y i n d e ,  1 1 - 1 2

y a ş l a r ı n d a k i  2 2  ç o c u k ,  i k i  g r u b a

a y r ı l d ı :  " E a g l e s "  ( k a r t a l l a r )  v e

" R a t t l e r s . "  ( ç ı n g ı r a k l ı  y ı l a n l a r ) .  İ l k

a ş a m a d a  g r u p l a r ,  b i r b i r l e r i n d e n

h a b e r s i z ,  ç e ş i t l i  a k t i v i t e l e r l e

k a y n a ş t ı  v e  g ü ç l ü  b a ğ l a r  g e l i ş t i r d i .

İ k i n c i  a ş a m a d a ,  a r a ş t ı r m a c ı l a r

g r u p l a r ı  b i r b i r l e r i y l e  r e k a b e t

e t t i r e n  o y u n l a r  d ü z e n l e d i .  B u

s ü r e ç t e ,  g r u p l a r  a r a s ı n d a

d ü ş m a n l ı k  v e  g e r i l i m  a r t t ı ;

b i r b i r l e r i n e  h a k a r e t  e t m e y e  v e

d ü ş m a n l ı k  b e s l e m e y e  b a ş l a d ı l a r .

Başakşehir RAM
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Ü ç ü n c ü  a ş a m a d a ,  a r a ş t ı r m a c ı l a r

i k i  g r u b u  b i r  a r a y a  g e t i r e r e k

o r t a k  h e d e f l e r  o l u ş t u r d u .

Ö r n e ğ i n ,  b i r  s u  k a y n a ğ ı n ı

o n a r m a k  g i b i  p r o b l e m l e r

s u n d u l a r .  B u  s ü r e ç ,  ç o c u k l a r ı n

i ş  b i r l i ğ i  y a p m a l a r ı n ı  s a ğ l a d ı  v e

z a m a n l a  d ü ş m a n l ı k  a z a l d ı .

S o n u ç  o l a r a k ,  d e n e y ,  s o s y a l

u y u m u n  v e  i ş  b i r l i ğ i n i n ,

ç a t ı ş m a n ı n  ü s t e s i n d e n  g e l m e

y o l l a r ı n d a n  b i r i  o l d u ğ u n u

g ö s t e r d i .  B u  ç a l ı ş m a ,  g r u p

d i n a m i k l e r i  v e  s o s y a l  p s i k o l o j i

a l a n ı n d a  ö n e m l i  b i r  y e r e

s a h i p t i r .  
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P E K İ  N E D E N
 U Y U M L A N M A L I Y I Z ?

S o s y a l  p s i k o l o j i y e  g ö r e  u y u m l a n m a n ı n  b i r ç o k  n e d e n i  v a r d ı r .  

U y u m ,  b i r e y l e r i n  r u h s a l  s a ğ l ı ğ ı n ı  i y i l e ş t i r i r .  A r a ş t ı r m a l a r ,  s o s y a l  b a ğ l a r ı n

g ü ç l ü  o l m a s ı n ı n  s t r e s  v e  a n k s i y e t e  s e v i y e l e r i n i  d ü ş ü r d ü ğ ü n ü

g ö s t e r m e k t e d i r .  B u  n e d e n l e  s o s y a l  u y u m ,  b i r e y l e r i n  k e n d i l e r i n i  g ü v e n d e

h i s s e t m e l e r i n e  y a r d ı m c ı  o l u r .  A y r ı c a  u y u m ;  s o s y a l  d e s t e k  a ğ l a r ı n ı

g ü ç l e n d i r i r .  D e s t e k l e y i c i  a r k a d a ş l ı k l a r  v e  a i l e  i l i ş k i l e r i ,  z o r l u k l a r

k a r ş ı s ı n d a  d a y a n ı k l ı l ı ğ ı  a r t ı r ı r .

A y r ı c a  u y u m ,  i n s a n l a r ı n  s o s y a l  b a ğ l a n t ı l a r ı  v e  e t k i l e ş i m l e r i  g e l i ş t i r i r .

İ n s a n l a r ,  a i t  o l d u k l a r ı  g r u p l a r l a  o r t a k  d e n e y i m l e r  y a ş a d ı k l a r ı n d a  d a h a

g ü ç l ü  b a ğ l a r  k u r a r l a r .  A r a ş t ı r m a l a r ,  o r t a k  h e d e f l e r  e t r a f ı n d a  t o p l a n a n

g r u p l a r ı n  d a h a  b a ş a r ı l ı  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m e k t e d i r .  U y u m ,  i ş  b i r l i ğ i  v e  g r u p

i ç i n d e k i  s i n e r j i y i  a r t ı r ı r .  B u  n e d e n l e r l e ,  s o s y a l  u y u m  b i r e y l e r i n  v e

t o p l u m l a r ı n  s a ğ l ı k l ı  b i r  ş e k i l d e  g e l i ş m e s i  i ç i n  k r i t i k  ö n e m e  s a h i p t i r .



Başakşehir RAM

Okul ,  çocuklar  i ç in  büyük b i r  değiş imdir .
Çocuklarda t ıpk ı  b iz  yet işk in ler  g ib i
değiş ik l ik lere fark l ı  ve kendine özgü
tepki ler  verebi l i r ler .  

Okula uyum sağlamanın önemi ,  eğit im
psikolo j is i  ve gel iş imsel  ps iko lo j i
a lanındaki  araşt ı rmalar la
destek lenmektedir .Okula uyum,
paydaşlar ın  b i r l ikte ça l ışt ığ ı  ancak fark l ı
görev ler i  üst lendiğ i  üç  aşamada
gerçekleşmektedir .  

Haz ı r l ık  aşaması :  Çoğunluk la a i lenin
çocuğa okula i l i şk in  aş ı ladığ ı  ön düşünce
ve duygular  aşamasıd ı r .  Bu aşamada en
etk in paydaş a i ledi r .  Ebeveynler  kendi
okul  deneyimler in i  ve okula i l i şk in
duygulanımlar ın ı  çocuklar ına aktar ı r lar .
Bu süreçte en öneml i  nokta ve l i lerde
çocuktan ayr ı lma kaygıs ın ın o lmamasıd ı r .
Bu bağlamda okula uyumdan çok önce
kurulması  beklenen b i r  güvenl i  bağlanma
söz konusudur .  Güvenl i  bağlanmış ve l i ler
okul la  b i r l ikte çocuklar ından ayr ı lma
kaygıs ı  yaşamazlar .  Kendi  o lumlu
f ik i r ler in i  öğrenc i lere aktardık lar ında
öğrenc i ler  okula hazı r l ık  aşamasın ı
başarmış demekt i r

OKULA UYUMLANMAK 
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Y e r l e ş m e  a ş a m a s ı :  O k u l u n  k e n d i s i n i  ö ğ r e n c i l e r e  t a n ı t t ı ğ ı  a ş a m a d ı r .  O k u l a

u y u m  h a f t a s ı  b u n a  ö r n e k  v e r i l e b i l i r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  o k u l  b i n a s ı n ı ,  s ı n ı f

a r k a d a ş l a r ı n ı ,  ö ğ r e t m e n l e r i n i  t a n ı m a l a r ı ;  b a z ı  o k u l  k u r a l l a r ı n ı n

ö ğ r e t i l m e s i ,  k a y n a ş t ı r ı c ı  e t k i n l i k l e r i n  y a p ı l m a s ı n ı  k a p s a r .  Y e r l e ş m e

a ş a m a s ı n d a  e n  ö n e m l i  s o r u m l u l u k  o k u l a  a i t t i r .  

B ü t ü n l e ş m e  a ş a m a s ı :  Ö n c e k i  a ş a m a l a r d a  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r  s o n u ç l a r ı n ı

g ö s t e r m e k l e  b i r l i k t e  b ü t ü n l e ş t i r i c i  e t k i n l i k l e r i n  y a p ı l d ı ğ ı ;  ö ğ r e t m e n - v e l i ,

ö ğ r e t m e n - ö ğ r e n c i l e r i n  v e  ö ğ r e n c i - ö ğ r e n c i l e r i n  b i r b i r i n i  d a h a  y a k ı n d a n

t a n ı m a y a  ç a l ı ş t ı ğ ı  a ş a m a d ı r .  Y e r l e ş m e  a ş a m a s ı n d a  s o r u m l u l u k  b ü t ü n

p a y d a ş l a r a  b i r b i r i n e  y a k ı n  d a ğ ı l m ı ş t ı r .  
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